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初
期
対
処
着
鏃

己
管
理
が
重
要
で
す
。

乳
房
ト
ラ
ブ
ル
は
発
生
し
た
途

端
、
痛
み
だ
け
で
は
な
く
、
憂
う

つ
に
も
な
り
心
身
共
に
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
消
耗
し
ま
す
。
育
児
中
は
健

康
で
元
気
な
お
母
さ
ん
で
い
る
こ

と
が

一
番
大
切
で
す
。

私
た
ち
助
産
師

（
ｍ
ｉ
ｄ
ｗ
ｉ

ｆ
ｅ
～
女
性
の
傍
に
～
の
意
）
は
、

そ
ん
な
子
育
て
真
っ
最
中
の
皆
さ

ん
の
傍
に
寄
り
添
い
応
援
し
て
い

ま
す
。

（助
産
師
　
一九
山
美
貴
）

次
回
は

「不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ

ー
よ
り
」
で
す
。
お
楽
し
み
に
。

ま
ず
、
助
産
師
が
行
う
ア
ド
バ

イ
ス
は
、

①

「冷
や
す
こ
と
」

決
し
て
温
め
な
い
こ
と
。
保
冷

剤
等
を
ガ
ー
ゼ
で
包
み
、
し
こ
り

や
痛
み
の
あ
る
部
分
に
当
て
し
っ

か
り
冷
や
し
ま
す
。

②

「し
っ
か
り
と
授
乳
さ
せ
る
こ

と
」

離
乳
食
を
始
め
て
い
る
場
合
で

も
、
離
乳
食
を
後
回
し
に
し
て
、

い
つ
も
の
授
乳
間
隔
よ
り
こ
ま
め

に
飲
ん
で
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

③

「乳
房
を
支
え
な
が
ら
授
乳
す

る
こ
と
」

授
乳
の
際
、
し
こ
り
の
部
分
を

意
識
し
手
を
添
え
な
が
ら
行
い
ま

す
。
乳
頭
の
先
の
乳
管
か
ら
い
つ

に
、
乳
汁
が
順
調
に
出

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

④

「食
事
を
調
節
す
る
こ
と
」

菓
子
パ
ン
、
ケ
ー
キ
、
ド
ー
ナ
ツ
、

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
揚
げ
物
、
洋
食

等
油
分
や
砂
糖
の
多
い
食
品
を
控

え
て
、
米
飯
中
心
の
和
食
を
し
っ

か
り
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

①
～
④
に
ト
ラ
イ
し
、
少
し
で

も
状
態
が
改
善
で
き
る
よ
う
に
、

助
産
師
の
ケ
ア
を
受
け
る
ま
で
の

初
期
対
処
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
乳
房
も
身
体
の
一
部
で

す
。
日
ご
ろ
か
ら
自
分
自
身
の
乳

房
、
乳
輪
や
乳
頭
の
形
、
乳
汁
が

残
り
や
す
い
部
分
、
乳
頭
の
先
に

開
い
て
い
る
乳
管
の
本
数
や
位
置
、

太
い
細
い
な
ど
十
分
に
観
察
し
、

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
自
分
の

乳
房
の
特
徴
を
知
っ
て
お
い
た
上

轟
羹

箋
繁

ポ


