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助産師から読者の皆さんへ役立つメッ

セージをつづつていくシリーズ第 1回。今

回は子育て・女性支援センター(通称。母

子支援センタ‐)に寄せられたたくさん

の相談の中で特に多かつた、母乳育児相回第1

|   _諄 争9ヽ今Fす|'了ヤ三セⅢ

駐
乳
争
慇
　
一　
　
嚇
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悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

・■

　
母
乳
育
児
を
し
た
い
の
で
す
が
、母
乳
が
十
分
出

Ｑ

　
て
い
る
か
ど
う
か
分
か
ら
な
い
の
で
心
配
で
す
。

ど
う
し
た
ら
母
乳
が
い
っ
ぱ
い
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す

か
？
ミ
ル
ク
も
必
要
な
の
か
し
ら
？

※
特
に
０
～
３
な
月
の
赤
ち
ゃ
ん
。

も
、
生
後
３
週
目

・
生
後
１
カ

月
半

・
生
後
３
カ
月
ご
ろ
は
、

急
成
長
の
時
期
に
あ
た
り
ま
す

の
で
、
そ
の
こ
ろ
に
な
る
と
母

乳
の
必
要
量
が
増
え
て
、
回
数

多
く
飲
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
母
さ
ん
は
こ
の
期
間
に
差
し

掛
か
っ
た
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
の
欲

求
す
る
ま
ま
の
授
乳
に
応
え
ま

し
ょ
う
。
す
る
と
、
お
っ
ぱ
い

の
出
も
だ
ん
だ
ん
良
く
な
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
こ
の
期
間
が
通
り

墾

要

て

Ｓ

兒
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々

体
力
を
節
約
し
て

（
家
事
な

ど
を
軽
減
す
る
工
夫
）
、
お
母

さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
お
っ
ぱ

い
に
回
せ
る
よ
う
に
す
る
工
夫

が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
方
、
ま
っ
た
く
体
重
が
増

え
な
い
、
む
し
ろ
減
る
、
飲
み

が
悪
い

（
悪
く
な
っ
た
）
、
何

と
な
く
元
気
が
な
い
、
な
ど
の

場
合
は
赤
ち
ゃ
ん
に
何
ら
か
の

原
因
が
あ
る
こ
と
も
考
え
ら
れ

‐・
Ａ
慟
一
【
嗅
い
升
〔
蒙
譴
】
一

心
配
な
の
で
す
ね
。
「
赤
ち
ゃ

ん
の
た
め
に
も
っ
と
母
乳
を
た

く
さ
ん
出
し
た
い
」
と
い
う
気

持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
母

乳
が
足
り
て
い
な
い
気
が
し
て
、

ミ
ル
ク
の
こ
と
も
お
考
え
な
の

で
す
ね
。
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
を

気
遣
っ
て
お
電
話
く
だ
さ
っ
た

こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

お
母
さ
ん
が
、
母
乳
が
足
り
な

い
と
感
じ
る
よ
く
あ
る
シ
ー
ン

を
い
く
つ
か
む
紹
介
し
ま
す
。

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

①
授
乳
と
授
乳
の
間
隔
が
２
時

間
も
た
な
い
、
頻
繁
に
授
乳
し

て
い
る
。

②
夜
も
２
～
３
時
間
お
き
に
母

乳
を
欲
し
が
る
。

③
お
っ
ぱ
い
が
張
ら
な
く
な
っ

た
な
ど
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
生
後
～
３
カ
月

ご
ろ
ま
で
、
特
に
目
覚
ま
し
い

発
達
を
遂
げ
ま
す
。
そ
の
中
で

嗜
′ぃ．一
ぷ
　　

．

ま
す
。
こ
の
場
合
に
は
小
児
科

医
師
に
よ
る
診
察
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
体
格

・

体
重
は
個
性
が
豊
か
で
す
。
心

配
な
時
は
子
育
て

。
女
性
健
康

支
援
セ
ン
タ
ー

（
通
称

・
母
子

支
援
セ
ン
タ
ー
）
ま
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

（
助
産
師

。
中
薗
瑞
枝
）

子育て'女性撻厳支援センター

:i瑾贔擢革Iil[|
訪問助産師の紹介も行つている。

1｀ 4:ヨ 談センタ ー

毎週土曜日(祝日除く)13時～16時
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