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毎
日
の
生
活
や
こ
こ
ろ
の
持
ち
い

方
も
大
切
で
す
。食
事
。適
度
¨
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運
動
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則
正
し
い
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次
回
は
「産
後
の
相
談
先
」
で
い

す
。
お
楽
し
み
に
。　
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関
係
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
等

で
す
。

「
ま
だ
、
赤
ち
ゃ
ん
で
き
な

い
の
？
」
と
い
う
周
り
の

一
言

や
重
圧
に
傷
つ
い
て
い
る
人
が

い
ま
す
。
不
妊
治
療
を
受
け
て

い
る
が
う
ま
く
い
か
な
い
、
大

婦
の
思
い
に
ず
れ
が
あ
る
等
助

産
師
は
相
談
者
の
悩
み
や
思
い

を
受
け
止
め
て
、
希
望
を
持
っ

て
夫
婦
で
向
き
合
え
る
よ
う
に

相
談
者
の
視
点
で
こ
こ
ろ
の
ケ

ア
や
情
報
提
供
を
行
う
よ
う
に
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